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Vexgeven petexent niet
dat je vergeet.

Haet betekent dat je
kiesl voov jours geluks
en niet blijrt
‘hangen' in pijn en

verdriot.

“Ons bremn kan geluk in de weg
gitten OMDAT HET PROBLEMEN
BEDENKT DIE ER NIET ZIJN”
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Met geluk is het
net als met
gezondheid, als je
er niets van merkt

betekent het dat
het er is.
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7 (reluk kan je niet kopen; *
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Geluk is het enige wat zich
verdubbelt als men het deelt.

- Albart Schusitzer

Wie zich gelukkig voelt met het geluk van anderen,
bezit een rijkdom zonder grenzen.
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Een lafaard kan niet weten wat geluk goed hqth
is. Er is moed nodig om gelukkig te hun 2
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Zoek niet naar
y,c[uk. maar naar
betekenis en groei.
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Het hoogste geluk is: tjief weten wat
'geluk' betekent.
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Wat is geluks

Een faar geleden ging fiet leven zyn gangetje,
we waresn grl’u{(ﬁq maar wisten fiel niet.
‘We hadden wel pyntjes en Kwaaltpes,
maar geen echit, groot verdnet.

En togn ging Jij dood...

Pas toen wisten wa: we waren gelukkig.
Waarom zagen e dat nist op dat moment?
Maar fe weet pas wal geluk is
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Recept voor een nieuwe start
Een portie opgewektheid

Een volle kan met 'aCh
Een blikje boordevol geduld
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We kruiden het met wat humor® x Doox e accepteren
Wat blijdschap doen we er ook in" n 3 > !

Een mespuntie Verdraagzaamheid|
Een heel veel goede z:n,. 3 y o e
Spreld dan een beetje warmteh., N8 1s geluk in “;“,

Geef hier en daar wat licht
Garneer het met wat vrohjkhend

En met een blij gezicht.



Kleine knuffels kunnen
, - grote flanen diogen
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[ Het zijn de kleine dingen
!l \,, in het leven
O die g}mg[ gedaé kunnen geven
www.genietgelukkig.nl
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Geluk bestaat niet

Als het geluk aan je voeten ligt.

uit grote dingen i & T
tereiken, maar uit 2
kleine dingen dat je het vertrapt

waarderen
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Mo (eluk is wat voortdurend \
overboord gegooid wordt,
om het telkens opnieuw
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Geluk is geen pilletje dat je
slikt. Geluk haal je uit het
waarderen van wat er is,

genieten van wat je doet en
trots zijn op wie je bent.
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Geluk kun'je niet Kopen. Wat
een geluk!

~ Phil Bosmans

-
i
=

“Remember - if you
don’t use, want, need,
or love the items in
your home - think Rl Al
twice about why et it chiancen gt
you're keeping them.”

legt het je vast,

Ontspullen gaat niet over het
loslaten van spullen, maar
ower het loslaten van
gedachben en herinneringean.



Geluk is geen grote
kathedraal, maar eerder
een klein kapelleke.

Toon Hermans

In alles zit wel een
scheurtje; zo komt het
licht binnen.

Leonard Cohen

Wat geweldig dat niemand

ook maar één moment
hoeft te wachten met het
verbeteren van de wereld.

Anne Frank

Geluk hangt af van wat
men kan geven, niet van
wat men kan krijgen.

Ghandi

In een ruim hart krijgen
veel dingen een plek.

Anselm Grin




